
W O R K  E X P E R I E N C E S

Psicologo, Psicoterapeuta
Libero Professionista  | 2014 - present

GAIA SCARFI'
PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA

M Y  E XP E RT ISE

Psicoterapia Familiare e
sistemico - relazionale
Diagnosi, consulenza e
sostegno psicologico
all'individuo, alla coppia e
alla famiglia
Professionista certificato per
il trauma clinico di livello II:
Trauma complesso
Salute Mentale (Gruppi
Multifamiliari, Open Dialogue
Approach, Gruppi per uditori
di voci, Auto-Mutuo-Aiuto,
Riabilitazione Psichiatrica)
Formazione e Comunicazione
Psicologia forense (Assistenza
e collaborazione agli organi
di Polizia Giudiziaria per
l’audizione di minori e di
soggetti in condizioni di
particolare vulnerabilità,
Consulenze tecniche, Perizie)
Psicologia scolastica
Psicologia dello sport

Psicologo, Presidente
Associazione "La libellula blu" | 2014 - 2018

Consulente Tecnico del Pubblico Ministero
Procura della Repubblica presso il Tribunale di Catania |
2017 - 2019

Perito del GIP
Tribunale di Catania - Sezione GIP | 2017

Psychologist - Internship
Dipartimento di Salute Mentale di Catania | 2009 - 2019

Comunità residenziale di riabilitazione psichiatrica

Psychologist - Internship
Comunità Terapeutica Assistita “Villa Erminia" | 2013

Psicologo esperto ex art. 351 comma 1 ter c.p.p.
Procura della Repubblica presso il Tribunale di Catania e
presso il Tribunale per i Minorenni | 2017 - 2020

Psicologo, coordinatore
Comunità di seconda accoglienza per Minori Stranieri Non
Accompagnati (MSNA) | 2016

E D U C A T I O N A L  H I S T O R Y

votazione 30/30

Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Sistemico
Relazionale
Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale di Roma |
2014 - 2019

votazione 110/110 e lode

Laurea Magistrale in Psicologia
Università degli Studi di Catania | 2012

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche per l’Analisi
dei Processi Cognitivi Normali e Patologici
Università degli Studi di Roma "La Sapienza" |  2009



C E R T I F I C A T I O N S

Trauma Assessment
National Child Traumatic Stress Network (NCTSN) | 2021

PERSONAL REFERENCES

Ordine degli Psicologi della
Regione Siciliana n. 7004

Skills for Psychological Recovery (SPR)
National Child Traumatic Stress Network (NCTSN) | 2021

Psychological First Aid
National Center for PTSD and National Child Traumatic
Stress Network (NCTSN) | 2020

Mind Control: Managing Your Mental Health During
COVID-19
University of Toronto | 2020

Fetal Alcohol Spectrum Disorders, FASD
Istituto Superiore di Sanità | 2020

The Arts and Science of Relationships: Understanding
Human Needs
University of Toronto | 2020

Telepsychology Best Practices 101: Clinical Evaluation
and Care
American Psychological Association | 2020

Abilitazione all’esercizio
della professione di
PSICOLOGO - Sez. A
Università degli Studi di
Messina | 2013

Neuropsicologia dello Sviluppo
Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia | 2019

Identifying Early Signs of Psychosis in Adolescents
and Young Adults
Stanford University School of Medicine | 2021

Families with Complex Adaptations to Trauma
National Child Traumatic Stress Network (NCTSN) | 2021

Applying Evidence-based Psychosocial Treatments for
Ethnic Minority Youth with Traumatic Stress and
Substance Abuse Problems
Postgraduate Institute for Medicine | 2021

Supporting and Engaging People with Autism
Swinburne University of Technology (Australia) | 2021

Registered EuroPsy Psychologist
European Federation of
Psychologists’ Associations (EFPA)
Field of practice: clinical and health

Professionista certificato per il trauma clinico di
livello II: Trauma complesso
Certificazione internazionale Evergreen in Certified
Clinical Trauma Professional – Level II: Complex
Trauma (CCTP-II).
Evergreen Certifications | 2026

Certified Clinical Trauma
Professional – Level II: Complex
Trauma (CCTP-II)
Professionista certificato per il
trauma clinico di livello II: Trauma
complesso



C O N T A C T I N FORM A TION

via Fratelli Bandiera 55
Gravina di Catania
tel. 3515436263

gaia.scarfi@gmail.com
www.psicologocatania.studio

LinkedIn: @gaiascarfi

C E R T I F I C A T I O N S

Psychological First Aid
Johns Hopkins University (USA) | 2020

Gestione delle risorse umane 
Progetto Trio – Regione Toscana | 2020

Gestire il cambiamento
Politecnico di Milano | 2021

T R A I N I N G  W O R K S H O P S  W I T H

Salvador Minuchin, Lorna Smith Benjamin (University
of Utah, USA), Alfredo Canevaro, Luigi Cancrini,
Maurizio Andolfi, Umberta Telfener, Camillo Loriedo,
Gianmarco Manfrida, Matteo Selvini, Riccardo Canova,
Ron Coleman, Rufus May (Community Mental Health
Centre, Bradford, UK), Sandra Escher (Intervoice,
Maastricht, Olanda), Jacqui Dillon (Intervoice), Alain
Topor (Università di Stoccolma), Onno Van Der Hart,
Otto Kernberg,…

People Analytics and Evidence-Based Management
University of Mannheim and Mannheim Business School,
Germany | 2019

Sports Psychology: Getting in the Zone
International Olympic Committee (IOC) | 2019

Fondamenti di Marketing Digitale
Google Digital Training | 2020

Comunicazione web e marketing digitale
Università degli Studi di Milano Bicocca | 2021

Effective Communication Skills for Managers – revised
Alison, Ireland | 2020

Managing Conflicts
Politecnico di Milano | 2021

Managing Complex Patients with Depression
Postgraduate Institute for Medicine | 2021

Alternatives for Families: A Cognitive Behavioral Therapy
(AF-CBT)
NCTSN Learning Center for Child and Adolescent Trauma | 2021

Coping with Changes Social Emotion Learning
Through Play
The Lego Foundation | 2021

Understanding Autism, Asperger's & ADHD
University of Derby | 2021


